LETNI SOUSTREDENI NACHOD 7.8. - 12.8. 2022

Datum konani: 7. — 12. 8. 2022
Misto konani: Zimni stadion Nachod

Vedouci soustiedéni: PharmDr. Marie Vorlickova, Bruslafsky klub Hradec Kralové, z.s.
Hlavni trenér techniky brusleni a prvkii: Mgr. Monika Skorni¢kova

Baletni priprava: Eliska Svobodova

Atleticka a gymnasticka p¥iprava, stre¢ink: Jakub Skorni¢ka

Masaze: Eliska Svobodova

Zacatek soustiedéni: v nedeli 7. 8. 2022 na Zimnim stadioné v Nachod¢ hodinu pred zacatkem
prvniho tréninku na led€. Rozpis tréninkli bude zaslan ucastnikim tyden pted zacatkem
soustfedéni.

Ukonceni soustiredéni: v patek 12. 8. 2022 po ukonceni tréninku ptislusné skupiny na Zimnim
stadion¢ v Nachodé.

Platba soustiedéni: od 1. dubna — 31. kvétna 2022 na Cislo uctu 33236511/0100, do zpravy
pro piijemce uved’te LS Nachod 2022 + Pfijmeni a jméno prihlaSovaného.

Storno podminky: Zruseni akce 1 mésic pied zahdjenim — vraceni 20% zélohy, zruseni akce
14 dni pted zahajenim — vraceni 10% zalohy, zruseni akce méné nez 14 dni pred zahajenim —
vraceni 0% zalohy

V cené soustiredéni je zahrnuto:
- 135 minut denn¢ ledova plocha (nedéle 75 minut)
- 90 minut atletick4 a gymnasticka pfiprava, balet, stre¢ink (nedéle 45 minut)
- ubytovani, stravovani (snidané, obéd, vecefe, svacina, pitny rezim po cely den) —
zacatek stravovani v nedéli vecefi, konec v patek obédem

V cené soustiedéni neni zahrnuto:

- ledova plocha pro choreografie a individualni trénink (200,- K¢&/jednotku)

- trénink na lanci (50,- K¢/dit€), o pouziti pomtcky rozhoduje osobni trenér ditéte

- masaz, individualni objednavani u Elisky Svobodové

- individualni pojisténi
Platba za ledovou plochu a trénink na lanc¢i probéhne v patek 12. srpna. Kazdé dité, co sluzby
vyuZije, dostane vyuctovani. Pro platbu vybavte dité (po dohodé osobni trenérku) bankovkami
niz§i a mincemi vyS$$i hodnoty.
Informace pro rodice:
Letni soustfedéni bude probihat v prostordich Zimniho stadionu v Nachodé. V piipadé
stravovacich omezeni kontaktujte vedouci soustiedéni (krasohk-soustredeni@email.cz)
Doprava na a ze soustiedéni je individudlni. Pfitomnost rodi¢t a ptibuznych v Satn¢ a na
stiidacce u ledové plochy neni povolena. Prosime vSechny tcastniky, aby sledovali a dodrzovali
platna epidemiologicka opatieni.

Doporucujeme s sebou:

[J Malou lahev na piti

[J Papirové kapesnicky, osobni ochranné pomiicky — respiratory, desinfekéni gely

1 Svihadlo, spinner, masazni valec, gumu na cviceni, karimatku

] Sportovni obuv a odév (na ven i do télocvicny), pokryvku hlavy, obleceni na tréninky

V piipadé dotazii kontaktujte vedouci soustiedéni - krasohk-soustredeni@email.cz



POTVRZENI O SEZNAMENI S INFORMACEMI
(ODEVZDEJTE 7. 8. 2022)

ZAKONNY ZASTUPCE .\t entintet ettt ettt et et et et ettt et et et et et et et et et ete e e et eneaneanss

potvrzuji, Ze jsem byl(a) seznamen(a) s informacemi pro rodice.

Souhlasim s fotografovanim / natacenim mého ditéte a zaroven se zvefejnénim zdznamu za
ucelem propagace klubu na webovych strankach BK HK a zaslanim spole¢nych fotek osobnim
trenérkam.

podpis zakonného zastupce

PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI UCASTNIKA
SOUSTREDENI]

Prohlasuji, ze dit€...........ocooiiiiii 1 F: 10775 1 1<
0475 11 PP , nejevi znamky akutniho
onemocnéni (naptiklad horeéky nebo prijmu), neprojevuji se u ného a v poslednich dvou tydnech
neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (horecka, kasel, dusnost, nahla ztrata
chuti a ¢ichu apod.) a hygienik ani oSetfujici lékaf mu nenafidili karanténni opatfeni.
V poslednich 14 dnech pied odjezdem neptislo do styku s fyzickou osobou nemocnou infekénim
onemocnénim nebo podezielou z nakazy.

Jsem si védom(a) pravnich nasledkt, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni nebylo
pravdivé.

podpis zakonného zdstupce
*toto prohlaseni nesmi byt starsi 1 dne pred odjezdem soustredéni

Kontakt, funkéni v dobé konani soustfedéni, pro ptipad nutnosti bezodkladného navratu ucastnika
domt:
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